Seminar
,Soziales Lernen in der Klasse und die
Entwicklung eines

prosozialen Klassenklimas’

Soziales Lernen ist ein bedeutendes Handlungsfeld in der
Schulsozialarbeit. Die Forderung von sozialen Kompetenzen kann
konstruktiven Einfluss auf das Klassenklima haben, ei-

ne konstruktive Konfliktbewaltigung fordern sowie Gewalt/
Mobbing reduzieren. Ein umfassendes Wissen und ein reich ge-
fillter Methodenkoffer sind fiir die Schulsozialarbeit daher von
Bedeutung. Die Fortbildung beschaftigt sich einleitend mit dem
Handlungsfeld Soziales Lernen sowie mit den Praventionsgrund-
satzen von Sozialem Lernen. Im Fokus stehen dabei

die Entwicklung von Wahrnehmungskompetenzen, der Umgang
mit Emotionen, dem Fordern von Selbstvertrauen und Selbstwert.
Weiterhin werden die Ausbildung von Kommunikations- und Kon-
fliktkompetenzen fokussiert, Empathieentwicklung besprochen
sowie der Aufbau von Hemmpotentialen gegen Gewaltanwendung
vorgefuhrt. Diese Kompetenzen in Kombination mit dem Ver-
standnis von Gruppenentwicklung kénnen bei den Kindern und
Jugendlichen eine essentielle Grundlage zur Entwicklung eines
konstruktiven Klassenklimas sowie der Bereitschaft zur Verant-
wortungstibernahme gesehen werden.

Inhalte

Lernfeld 1: Wahrnehmungskompetenzen entwickeln

Lernfeld 2: Veranderung des Selbstwerts, des Selbstvertrauens
und des Selbstbewusstseins

Lernfeld 3: Den angemessenen Umgang mit Gefiihlen lernen

Lernfeld 4: Entwicklung von Handlungskompetenzen in Kommu-
nikation und Konfliktsituationen

Lernfeld 5: Aufbau von Hemmpotentialen gegen Gewalt
Lernfeld 6: Vertiefung von Empathie und Gegenperspektiven

. Entwicklung eines Konzeptes Soziales Lernen fur das je-
weilige Schulfeld, Rollenklarung

. Gruppendynamik, Gruppenphasen

. Mobbinginterventionen

Referent: Stefan Werner, www.gewaltlos.info
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